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CAPITOLUL 1
COPIII TREBUIE SA SE MISTE - IN SIGURANTA!

S unteti parintele, profesorul sau ingrijitorul unui copil care este une-
ori - sau adesea - desincronizat senzorial? Copilul dumneavoastra
face terapie ocupationald sau de alt tip, pentru a se comporta mai bine
acasa, la scoald si in comunitate? Cu sau fara indrumarea terapeutului,
ati observat ca activitati precum datul in leagén, sériturile, tragerea sau
impingerea de greutati il ajuta pe copil sa se puna in miscare? Simtiti
cd, asa cum pasdrile trebuie sd zboare si pestii sa inoate, copiii tre-
buie sa se miste si sa atinga lucruri? Va doriti si descoperiti mai multe
activitati pe care sa le puneti in aplicare cu copilul dumneavoastra?

Atunci Copilul desincronizat senzorial se joacd vi se adreseaza.
Continuare a volumului Copilul desincronizat senzorial. Cum sd
recunoasteti si sd faceti fatd diferentelor de procesare senzoriald,
aceasta carte include unele dintre cele mai bune activitati, prefera-
tele mele. Multe dintre ele sunt activitati pe care le-am inventat sau
le-am adaptat cand predam la gridinitd, cind ma ocupam de Micii
Cercetasi, de petreceri prilejuite de zile de nastere, de cresterea si
educarea copiilor mei, iar acum - cu cea mai mare incintare - de
nepotii mei. Altele sunt variatii ale unor activitati de ,dieta senzo-
riala“, pe care terapeutii ocupationali le creeazi pentru a fi puse in
practicd acasa. lar altele au venit de la oameni care si-au tinut copiii
sub observatie si au descoperit ce anume functioneaza. In fine,
unele idei au venit chiar de la copii, care ne-au aratat ce simt ei
ca ,merge".

Desi cartea de fatd se concentreaza asupra copiilor cu Diferente de
Procesare Senzoriala (SPD), multi copii - desincronizati sau nu - se vor
distra de minune cu ajutorul acestor activitati!
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COPIII TREBUIE SA SE MISTE iNISIGURANTA!

CUM ESTE COPILUL DESINCRONIZAT SENZORIAL?

Majoritatea copiilor au momente in care sunt desincronizati senzo-
rial. Majoritatea copiilor stiu cum este ca uneori sa nu-ti gasesti locul, sa
nu te aduni, si nu fii pe faza, ba chiar complet pe dinafara.

Exista totusi copii care sunt desincronizati aproape tot timpul.
Din cauza unei probleme de dezvoltare neuronald, le vine foarte greu sa
functioneze in viata de zi cu zi si sa interactioneze cu lumea din jurul lor.

Sa ne imaginam un copil care...

e este hiperreactiv la atingere, miscare, imagine sau sunete.
e este subreactiv la atingere, miscare, imagine sau sunete.
e este excesiv de activ sau, dimpotriva, foarte putin activ.

Sfatul unei mame...

Penny Kelly, din Connecticut,
povesteste despre fetita ei de

4 ani: O las pe Katie s& faca
lucruri care o ajuta sa isi dezvolte
sistemul senzorial, dar care altor
copii le-ar putea fiinterzise. O las
s& sara pe paturi, O las sa se joace
cu boabe de fasole in sufragerie
si uneori sa le imprastie peste tot.
i dau voie sa topaie pe perne si
uneori i le trag si fac «sendvisuri»
cu ea. fi dau voie sa faca tot

felul de lucruri pe care alti copii
stiu ca nu trebuie sa le faca.
Bineinteles ca nu o las s& faca asa
ceva in casele altora, ci numai la
noi. Fiindca acasa are parte de
stimularea senzoriald necesars,

in alte locuri se comporta

foarte bine.*

da dovada de impulsivitate, neastam-
pér, neatentie si zapaceala.

este prea putin constient de corpul sau.
are abilititi motorii grosiere (alergare,
catarare) si fine (desen, decupare) insu-
ficient de bine dezvoltate, nu se coor-
doneaza cum ar trebui, da dovada de
stingacie si de multe ori cade i aluneca.
nu se coordoneaza bine din ambele
parti (folosindu-si cele doua parti ale
corpului in acelasi timp) si intdmpina
dificultati la trecerea dintr-o parte in
alta (folosind un ochi, o méana sau un
picior in spatiul opus).

da dovada de planificare motorie slaba
(coordonarea corpului pentru a intre-
prinde o actiune complexa).

oboseste usor, se cocoseaza si se tola-
neste.

are slabe abilitati oral-motorii fine
(mestecat, vorbit).



COPILUL DESINCRONIZAT SENZORIAL SE JOACA

* nuevalueaza corect distantele dintre sine si ceilalti oameni sau obiecte.

* nuare un simf al ritmului si al duratei suficient de bine dezvoltat.

e raspunde greu la instructiuni verbale sau la intrebiri, se tulburi din
cauza lor.

* seemotioneaza si se frustreaza repede cind lucrurile nu merg bine.

» prefera ceea ce stie deja si opune rezistenta fati de tot ce este nou,
indiferent ca e vorba despre alimente, haine, jucirii, jocuri, povesti
sau cintece, rearanjarea mobilei, bone sau suplinitorii de la scoala.

» raspunde greu cand se trece de la o activitate la alta, chiar §i atunci
cédnd este vorba despre activititi cunoscute.

i este greu sa isi adune energia sau sa se calmeze, si se trezeasci
dimineata, sd adoarma seara si si nu se trezeasca noaptea.

Ce se afla la originea acestor comportamente derutante? Rispunsul
poate fi greu de identificat. Sigur, comportamentul copilului poate fi
afectat de diverse tipuri de intarzieri comportamentale, afectiuni fizice,
antecedente medicale sau probleme emotionale. SPD pot fi un factor
semnificativ, mai ales atunci cdnd copilul raspunde atipic la unele senzatii.

CE ESTE PROCESAREA SENZORIALA?

Procesarea senzoriald este procesul neurologic normal de organizare
a senzatiilor de care ne folosim in viata de zi cu zi. Ne folosim de senzatjii
pentru a supravietui, pentru a ne satisface dorintele, pentru a invita si
a functiona fara probleme.

In general, creierul primeste informatii senzoriale de la corp si din
mediul inconjurator, interpreteaza aceste mesaje si organizeaza raspun-
surile pe care vrem si le dam. In timp ce urcim scirile, creierul simte ci
ne miscam in sus, inainte si in lateral. De obicei, avem reactii de adaptare
la mediu fara efort constient. Ne indreptdm si ne intindem picioarele, le
alternam, alunecim cu mana de-ga lungul balustradei, ne pastram echili-
brul, mergem cu corpul drept si ne uitim pe unde mergem. Probabil nici
macar nu ne ddm seama ca in corp se petrec aceste ajustari,
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COPRIII TREBUIE SASE MISTE/~IN SIGURANTA!

Cei mai multi oameni pot numi cele cinci simturi: vaz, auz, miros, gust
si pipait. In realitate, avem mai multe simturi vitale. Potrivit cercetarilor
lui A. Jean Ayres, doctor in psihologie si terapeuta ocupationala inregis-
tratd, sistemele senzoriale fundamentale includ urmatoarele:

1. Simtul tactil, care ne ofera informatie in primul rand prin suprafata
pielii, din cap péna in picioare, despre textura, forma si marimea
obiectelor din jur. Ne spune daca atingem ceva intentionat sau suntem
atinsi fara sa vrem. Ne ajuta sa diferentiem intre senzatii de atingere
amenintatoare si neamenintatoare.

2. Simtul vestibular, care ne ofera prin urechea interna informatii despre
gravitatie si spatiu, echilibru si migcare sau despre pozitia capului si
a corpului in relatie cu suprafata pidmantului.

3. Simtul proprioceptiv, care ofera informatie prin muschi si incheieturi
despre unde se afla partile corpului, cum se intind si ce anume fac.

Aceste sisteme senzoriale se dezvoltd in uterul mamei de foarte
devreme. Interactioneaza cu vazul si auzul, mirosul §i gustul, care se
dezvolta putin mai tirziu. Ca urmare a procesarii senzoriale tipice, auto-
controlul, stima de sine, abilititile motorii si functiile cognitive de mare
capacitate se pot dezvolta asa cum a planuit Mama Natura.

Procesarea senzoriala este importanta pentru urmatoarele functii de

zi cu zi:
Abilititi de invatare Constientizarea corpului
Abilitdti de vorbire i limbaj Coordonare bilaterala
Abilitati motorii fine Coordonare ochi-picior
Abilitati motorii grosiere Coordonare ochi-mana
Abilitati sociale Discriminare auditiva
Atentie Discriminare tactila
Autoprotectie Discriminare vizuala
Autoreglare Echilibru

Chinestezie Flexibilitate



COPILUL DESINCRONIZAT SENZORIAL SE JOACA

Forta sau gradarea miscarilor Relatii sanatoase cu ceilalti
Pozitia corpului Siguranta emotionala
Praxie*, inclusiv planificarea Siguranta gravitationala
motorie Stabilitatea pozitiei corpului
Preferinta pentru mana dreapta Stima de sine
sau stings Tonus muscular
Protectia sinelui Vizualizare

Dificultatile din aceste domenii pot fi cauzate de SPD.

CE SUNT SPD (DIFERENTELE DE PROCESARE SENZORIALA)?

Diferentele de Procesare Senzoriald (SPD), reunite si sub termenul de
Disfunctie a Integrarii Senzoriale, au loc atunci cind creierul proceseaza
ineficient mesajele senzoriale care vin din propriul corp sau din mediul
inconjurdtor. Persoana intdmpina dificultati de adaptare la senzatiile de
zi cu zi, pe care altii abia daca le observé sau pur si simplu trec peste ele
fara un efort special. .

In general, semnalele care indica prezenta SPD sunt reactiile
neobisnuite la senzatii tactile, vestibulare si proprioceptive, la senzatia
de a atinge si de a fi atins, de a te misca si de a fi miscat. Pot fi implicate
§1 simtul vazului, al auzului, al mirosului si al gustului.

SPD se manifesta diferit de la o persoana la alta si pot varia de la o zi
la alta, In functie de factori precum oboseala, epuizarea emotionald sau
foamea. SPD pot sd coexiste cu tulburarea de deficit de atentie cu sau fira
hiperactivitate (ADHD), sindromul Asperger, autismul, pareza cerebrald,
sindromul Down, sindromul alcoolic fetal (FAS), sindromul X fragil, spina
bifida, tulburarea pervaziva de dezvoltare (PDD), tulburarea de invatare
nonverbala (NLD), tulburarea bipolara si alte conditii. SPD pot fi severe
sau usoare.

* Praxie = abilitatea de a conceptualiza (sau de ,a-si inchipui“), de a planifica, de
a organiza i de a desfasura o serie de actiuni neobisnuite, de a face ceea ce are
cineva nevoie si vrea pentru o buna interactiune cu mediul fizic inconjurator. (N. a.)
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COPII| TREBUIE SA SE MISTE ~/IN SIGURANTA!

Copilul care evité senzatiile obignuite sau care, dimpotriva, cauta sti-
mulare excesivd, al carui corp nu coopereaza, al carui comportament este
dificil si care ,nu isi gaseste locul” este un copil desincronizat senzorial.
Primeste informatii senzoriale la fel ca toti ceilalti. Si el are senzatii tactile
de la hainele care ii ating pielea. Si el are senzatiile provocate de datul
in leagan la locul de joaci. Si el aude cum latra cainele, stie cum miroase
banana, mestecé paine prijita si vede cum oamenii vin si pleaca.

Totusi, spre deosebire de toti ceilalti, copilul interpreteaza gresit
informatia sau este incapabil s-o foloseasca in mod corect. De pilda, face
o criza de plans pentru ca il zgérie eticheta bluzei sau nu isi da seama
ca si-a pus invers pantalonii. {i vine rau dupa cateva secunde de dat in
leagan sau, dimpotriva, se da in leagan ,de

Sfatul unei terapeute...

de copil cu SPD!I*

un milion de ori“. Se panicheaza daca il
latra afectuos ciinele casei sau, dimpotriva,

Janet Wright Stafford, OTR/L, ignora nerabdarea cu care acelasi caine il
din New Hampshire, afirma: ,Nu provoaca la joaca. {i vine rau cénd simte
existd forma de prajituriin forma mirosul anumitor alimente sau cand vede

anumite texturi sau, dimpotriva, se indoapa

cu tot felul de lucruri, comestibile sau nu.
Se fereste de stimulari vizuale cum ar fi luminile fluorescente care palpaie
sau, dimpotriva, ignora imaginea magsinilor care trec in viteza pe strada,
napustindu-se distrat printre ele.

De ce? Problema poate fi cauzata de una sau mai multe disfunctii.

1. In cazul in care copilul prezinta diferente de modulare senzoriald,
reactiile sale la stimuli pot fi desincronizate pentru ca sistemul sau nervos
central i le organizeaza si i le regleaza inexact. Aceste reactii fiziologice
sunt interne, inconstiente, copilul nu le poate controla. Desi nimic din
ceea ce i se intdmpla in creier nu se vede, raspunsurile sale pot fi frec-
vente, intense si observabile.

O modalitate prin care se manifesta aceasta procesare ineficienta
este aceea ci, la anumiti stimuli senzoriali, copilul poate fi hiperreactiv
sau poate intra in ,defensiva senzoriala“. Inchiderea unei usi poate riasuna
prea tare. Un brad de Craciun impodobit cu luminite poate parea prea
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stralucitor. Un lift poate parea ca urca prea repede. Elasticul din talie
poate pirea prea strans. in general, cine se fereste de senzatii are tendinta
fie de a simti teama si ingrijorare, fie de a respinge si de a opune rezistenta.

O alta modalitate prin care se manifesta procesarea desincronizatd
este subreactivitatea copilului fata de anumiti stimuli senzoriali. Este difi-
cil sa i starnesti interesul sau se retrage din activitate pentru ca nu stie
ce are de facut. Pe cei indiferenti din punct de vedere senzorial, senzatiile
nu ii deranjeaza, ci pur si simplu nu le strnesc atentia.

O a treia posibilitate este reprezentata de copilul dornic de senzatii
intense: s se invarta, s sard, sa se rasuceasca, sa se catare, sa-si umple
gura, sa dea sonorul la maximum, sa se izbeasca de lucruri.

Alti copii se pot caracteriza printr-o combinatie de hiper- si sub-
reactivitate. Persoanele care reactioneaza fluctuant la senzori pot evita
anumiti stimuli, cum ar fi atingerea usoara, desi isi doresc mult alti sti-
muli, cum ar fi experientele proprioceptive si vestibulare.

2. In cazul in care copilul prezinti diferente de discriminare senzoriald,
ii vine greu sa distinga intre diferiti stimuli. Sistemul sau nervos central
proceseaza senzatiile in mod imprecis. Prin urmare, el nu poate folosi
informatia astfel incat sa aiba reactii deliberate, flexibile si sa mearga mai
departe.

Copilul estimeaza gresit semnificatia si valoarea lucrurilor. Poate sa
nu ,perceapa“ mesaje senzoriale pe care alti copii le folosesc ca sa se
protejeze, ca s invete despre lumea in care traiesc si ca sa dezvolte relatii
bune cu alte persoane.

Este aceasta o guma de sters sau o prdjitura? O capsa sau un buton?
Cit de fierbinte este aceastd luméanare pentru ziua de nastere? Cat de
inalta este bordura? Cit de tare se aude vocea? Cat de plind este gura?
Cit de plina este cana? Cét de repede trebuie si pedaleze? Cand trebuie
sa puna frana? Cat de jos trebuie sa se lase? Cat de multa forta trebuie
sa foloseasca pentru a tine un creion, a desena cu un creion colorat,
a schimba costumatia papusii, a mangaia un pui de pisica sau a se spri-
jini de un prieten? Pentru copilul cu SPD, interpretarea acestor nevoi
obisnuite si reactia adecvata s-ar putea sa presupuna un efort enorm.
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Sfatul unei mame...

Barbara din Lexington, statul
Kentucky, povesteste: ,Mi-am
dat seama ca nu are niciun sens
sa ii spun fiului meu «fii atent».
Nu prea il ajuta s& evite situatiile
care il afectau, mai mult fi sabota
increderea in el insusi. Asa ca am
renuntat sa-i mai spun «fii atent»
si am Tnceput s& ii dau informatii
care sé il ajute. Ti spuneam «drum
cu hartoapen sau «trebuie sa te tii
cu mainile», «sunt trepte Tnalte»
sau «paharul e alunecos». Aceste
cuvinte ii ofereau informatiile
suplimentare, de care cu greu
si-ar fi dat seama singur. Sunt
convinsa c3 a repeta la infinit «fii
atent» nu are niciun efect. A-i
spune ce s& fac3, nu ce sa nu facs,
este ceea ce il ajuts cu adevarat.”

iz R R

3. In cazul in care prezinta diferente de pos-
turd corporald, atunci copilul are probleme
cu modul cum se misca, simtul echilibru-
lui si folosirea ambelor parti ale corpului
(coordonarea bilaterala). Daca are dispraxie
(disfunctie a praxiei, a migcarilor motorii),
atunci are probleme cu conceperea, pla-
nificarea, organizarea si desfasurarea unei
serii de actiuni neobisnuite. Dispraxia inter-
fereaza cu modul in care cineva interac-
tioneazi cu mediul fizic inconjurator. (in
cazul copilului dispraxic, modularea si dis-
criminarea senzoriala sunt adesea scazute.)

Desfasurarea de actiuni neobisnuite
este dificila pentru un copil dispraxic, iar
indeplinirea cu succes a tuturor pasilor
unei actiuni obisnuite poate fi si ea dificila.
fi poate fi greu sa se imbrace, si isi toarne
lapte intr-un castron cu cereale sau sa urce
intr-un autobuz. Ascutirea unui creion,
punerea unui teanc de hartii intr-un biblio-
raft cu trei inele si urmarea pasilor pentru

a scrie o fisa de lectura pot fi actiuni descurajante. Probatul pantofilor,
lovirea mingilor, saritul cu coarda, pregatirea unui sendvis si aranjarea
mesei, rostirea unor cuvinte din vocabular, mersul in vizita la un prieten
dupa scoald, toate acestea ii pot pune mari probleme. incercarea de a tine
pasul cu ceilalti copii poate fi descurajanta si aproape deloc amuzanta.

TERAPIA DE INTEGRARE SENZORIALA

SPD reprezintd o problemd complexa. Pot afecta dezvoltarea copii-
lor, comportamentul, invatarea, comunicarea, prietenia si joaca. Le pot
afecta unul sau toate sistemele senzoriale. {i pot impiedica si isi dezvolte
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abilitati senzoriale necesare pentru a functiona bine de-a lungul zilei.
i pot face sa raimani prea mult in defensivi sau si nu se apere suficient.
Ceea ce ,simt” ei cel mai mult este nesiguranta.

De multe ori, copiii cu SPD nu se simt in siguranta. Cand incearca sa
intreprinda actiuni obignuite, reactia lor este ineficienta sau stangace.
Oricat ar incerca sa fie atenti si sd aiba sorti de izbdnda, nu le iese. Din
pacate, copiii nu se vindeca de SPD, ci cresc asa, gasindu-si mijloace com-
pensatorii de a face fata unor situatii care le provoaca senzatii derutante,
neprevazute si amenintitoare. Fac tot ce trebuie ca si supravietuiasca,
incercand pe cét posibil sa nu riste.

Cel mai adesea, un copil cu SPD va avea nevoie de ajutor suplimentar
pentru a face fata provocarilor. Daca un copil are SPD si asta ii afecteaza
viata de zi cu zi, i se recomanda terapia ocupationala de integrare sen-
zoriald. Terapia ocupationald presupune evaluare, estimare, tratament
si consultatie.

Terapia ocupationald inseamna utilizarea unor activitati cu scopul de
a maximiza independenta si de a mentine starea de sanatate a unui indi-
vid care sufera de o rana fizica sau de o boald, de o incapacitate cognitiva,
o disfunctie psihosociala, o boala mintala, o dizabilitate de crestere sau de
invatare sau o conditie de mediu adversa. Activitatile care au sens pentru
copii sunt inotul, cataratul, sariturile, incheierea nasturilor, desenatul si
scrisul, adica ,,ocupatiile“ unui copil.

Terapeutul ocupational este un profesionist din domeniul sanatatii
care a obtinut o diploma de licenta sau de master dupa parcurgerea unor
ani de studii si a trecut printr-un stagiu in domenii precum biologie,
fizica, medicina sau stiinte comportamentale. Printre cursurile urmate se
numard neurologia, anatomia, ortopedia, psihologia si psihiatria.

Un terapeut ocupational poate lucra cu copilul fie individual, fie in grup,
la scoala sau intr-o clinica, la spital, intr-un centru comunitar pentru sana-
tate mintala sau acasa. Terapeutul comportamental ideal se specializeaza in
pediatrie si a avut parte de pregatire suplimentara privind teoria integrarii
senzoriale si tratamentul aferent dupa obtinerea diplomei de licenta.

Un alt tratament care {i ajutd pe copiii cu SPD este fizioterapia. Fizio-
terapia este activitatea medicala menita sa imbunatateasca abilitatile
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fizice ale individului. Presupune activitati care sporesc coordonarea
motorie si controlul muscular, mai ales ale muschilor mari, cu scopul de
a imbunatati miscarile voluntare ale copilului. Tot mai multi specialisti in
fizioterapie au parte de pregatire privind teoria integrarii senzoriale si
tratamentul aferent.

Sub indrumarea unui terapeut cu pregatire in domeniul integrarii
senzoriale, copilul are acces intr-un mod jucaus si relevant pentru el la
informatii despre miscare si atingere. Raspunsul lui la tratamentul de
integrare senzoriala este favorabil, pentru ca il invata cum si reuseasci,
ceea ce ajunge sa ii placa foarte mult!

ACTIVITATI SAFE CARE 1l AJUTA PE COPII
SA SE SINCRONIZEZE

Intre timp, ce pot face parintii, profesorii si alte persoane pentru a-1
ajuta pe copil sa se sincronizeze?

Sa ne gandim la jocurile din copilarie. Cele mai amuzante momente
includeau multe experiente senzoriale. Probabil va simteati in siguranta,
va reuseau toate si va bucurati. Va jucati ca toti copiii: va dadeati in lea-
gan, va catarati in copaci, va dadeati cu patinele cu rotile, mergeati pe
bicicleta, sareati coarda, va jucati cu forme si castele, va bateati cu bulgari
de zapada, tropaiati prin balti, alergati pe sub aspersor sau sorbeati ,supa
de ciocolata®

Acum ganditi-va la jocurile copiilor de azi. Probabil nu prea ajung sa
mai atinga lucrurile, sa se miste si sa nascoceasca activitati amuzante
si cu final deschis. Poate pentru ei ,amuzamentul” inseamna fotbal sau
gimnastica, adica activitati foarte bine structurate, coordonate de un
antrenor. ,Joaca“ lor inseamna probabil sa se uite la televizor, sa se joace
pe calculator sau sa invartd in maini un gadget, adicé activitati sedentare
si solitare pe baza de electricitate si baterii.

Numerosi experti, inclusiv educatori, medici, psihologi, opticieni,
terapeuti ocupationali si specialisti in cercetarea creierului spun ca
mai mult de o ora pe zi in fata unui ,ecran luminos“ pune in pericol



